
บทที่ ๔

วิเคราะหทัศนคตติอคําสอนที่วา
“สตรีเปนมลทินของพรหมจรรย” ในบริบทสังคมไทยปจจุบัน
ในบทนี้ ผูวิจัยจะไดทําการวิเคราะหและทัศนคติ และมุมมองตอคําสอนที่วา“สตรี

เปนมลทินของพรหมจรรย” ในบริบทสังคมไทยปจจุบันโดยจะทําการเปรียบเทียบความเหมือน
ความคลายคลึง และความตางในเรื่องทัศนคติ และมุมมองของนักวิชาการดานตางๆตอคําสอน
ที่วา “สตรีเปนมลทินของพรหมจรรย”โดยอาศัยขอมูลจากการวิเคราะหและสัมภาษณเชิงลึกใน
บทที่ ๒ และ ๓ มาประกอบ ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้
๔.๑ ทัศนคติตอคําสอนที่เหมือนหรือคลายคลึงกัน และแตกตางกันในแตละดาน

จากการสัมภาษณเชิงลึกนักวิชาการ ๔ ดาน ไดแกดานสังคมวิทยา ดาน
มานุษยวิทยา ดานจิตวิทยา และดานพุทธศาสตรดังรายละเอียดและขอสรุปจากการสัมภาษณ
ในบทที่ ๓ ทําใหผูวิจัยสามารถวิเคราะหทัศนคติ และมุมมองที่สอดคลองและแตกตางกันของ
นักวิชาการทั้งบุรุษและสตรีใน ๔ ดาน ในประเด็นสําคัญหลัก ๓ ประเด็น ไดแก (๑) การขาด
การศึกษา หรือขาดกัลยาณมิตร (๒)สังคมใหคุณคาแกเพศชายมากกวาเพศหญิง (๓) นัยยะ
ของคําสอนตามตัวอักษร และ (๔) การนํามาประยุกตใชในบริบทสังคมไทยปจจุบัน ดัง
รายละเอียดตอไปนี้

๔.๑.๑ ทัศนคติตอคําสอนที่เหมือนหรือคลายคลึงกัน
(๑) การขาดการศึกษา หรือขาดกัลยาณมิตร

ก) ดานสังคมวิทยา : ขาดการเรียนรูที่มาที่ไปของขอความที่เปนคําสอน
ที่ถูกตอง ทําใหมีการตีความตามความหมายไมถูกตองตามขอเท็จจริง และสตรีขาดการอบรมใน
การปฏิบัติตนเมื่อตองมีปฏิสัมพันธกับภิกษุปญหาเนื่องมาจากสังคมในปจจุบันนั้น
ขนบธรรมเนียมประเพณีของเราถูกทําลาย โดยการผานของวัฒนธรรม มนุษยถือวาตนสามารถ
ทําอะไรก็ได โดยถือวาเปนสิทธสิวนบุคคลเกิดการลอกเลียนแบบ คนเราขาดความละอายตอการ
ทําบาป เห็นชัดเจนวาโครงสรางทางสังคมออนแอ ดังนั้นจากการสังเกต เรื่องการเรียนรูเกี่ยวกับ
ศีลธรรม หรือเรื่องทิศ ๖ ที่สอนใหรูเกี่ยวกับหนาที่และบทบาทของตนในสังคมในการเปน
พุทธศาสนิกชนที่ถูกตอง ไมไดรับการสั่งสอนในระบบการศึกษาอีกแลว จึงเปนเหตุใหสตรีซึ่งเปน
ชาวพุทธบางสวนไมมีความรูวาตนเองควรจะปฏิบัติตนอยางไรเมื่อตองมีปฏิสัมพันธกับภิกษุ  นี่
ถือเปนปญหาสําคัญที่ครอบครัว



๕๘

พอแมควรจะตองทําเปนตัวอยางใหลูกในฐานะกัลยาณมิตรแนะนําในเรื่องของการปฏิบัติตนเปน
ชาวพุทธที่ดี บทบาทที่ถูกตองในการของเกี่ยวกับศาสนาในฐานะสตรีที่เปนพุทธมามกะ ก็จะชวย
จรรโลงศาสนา และลดความขัดแยงบนความไมรูจริงหรืออคติในเรื่องเกี่ยวกับคําสอนที่วาสตรี
เปนมลทินของพรหมจรรยได

ข) ดานมานุษยวิทยา : เพราะบุคคลขาดความรูในบริบทที่เกี่ยวกับคํา
สอน ทําใหการตีความไมถูกตอง นําไปสูการเกิดอคติตอสตรีดังนั้นการใหการศึกษาแกคนใน
สังคมโดยเฉพาะเยาวชนจึงมีความสําคัญมาก เพราะทําใหเกิดปญญาในการไตรตรองขอเท็จจริง
ไมตกเปนเหย่ือของการหยิบยกคําสอนในพระพุทธศาสนามาเพ่ือหวังหาความชอบธรรม หรือ
นํามารับใชความคิดที่สุดโตงไปทางดานใดดานหนึ่ง การศึกษายังชวยลดอคติ เสริมสรางปญญา
และคุณธรรม ทําใหรูวาสิ่งใดพอดีทั้งตัวเอง  และผูอื่น

ค) ดานจิตวิทยา : ขาดการเรียนรูเรือ่งการปฏิบัติตนเมื่อนักบวชและสตรี
จําเปนตองมีปฏิสัมพันธตอกัน

ง) ดานพุทธศาสตร: นักบวชและสตรีขาดการเรียนรูเรื่องการปฏิบัติตน
ตอกันควรมีการศึกษาบอกกลาวในเรื่องที่สําคัญ ไดแก ๑. พระเปนผูชาย  พระไมใชพระอรหันต
๒.พระควรมองผูหญิงวาเปนญาติ เปนพ่ีนอง เปนมารดาและ ๓. ผูปกครองวัดตองกําหนด
กฎระเบียบอยางชัดเจนในเรื่องความเปนสวนตัวของพระ

(๒) สังคมใหคุณคาแกเพศชายมากกวาเพศหญิง
ก) ดานสังคมวิทยา : นักวิชาการสตรี ๑ ใน ๒ ทานเห็นวาบริบท

สังคมไทยมีความออนไหวตอคําสอนนี้เมื่อฝายใดฝายหนึ่งไมระวัง หรือทางภิกษุเองขาดสติ อีก
ทั้งฝายสตรีก็มิไดระวังตัวดวย จึงเปนไปไดวาสตรีเปนมลทินของพรหมจรรยของภิกษุ เพราะ
ผูหญิงและผูชายเปนของคูกันโดยธรรมชาติ อยางไรก็ตามคนเราตบมือขางเดียวไมดังแนนอน
ทั้งหมดเกี่ยวของทางสังคมทีผู่ชายเปนใหญมาตลอด ชายเปนผูออกกฎ จึงยึดอยูกับความคิดที่วา
ผูหญิงกับผูชายไมเทากัน

ข) ดานมานุษยวิทยา : เกิดจากความเชื่อดั้งเดิมที่ติดอยูกับประเพณีและ
วัฒนธรรมที่สืบทอดมาจากอินเดียผานทางศาสนาพุทธอีกทั้งคําสอนดังกลาว หากมองในเชิงเพศ
วิถี จะมีมุมมองในเชิงลบ เพราะดูจะเปนการเปรียบเทียบความเหนือกวาและดอยกวาระหวาง
เพศ ยกยองเพศ และสรางตราบาปใหกับเพศตรงขามซึ่งเปนการจัดระเบียบในเชิงเหตุผลนิยม
แบบทางตะวันตกในยุคศตวรรษที่ ๑๙ เปนตนมาที่จัดระเบียบใหบุรุษมีพ้ืนที่ในสังคมมากกวา
สตรี จัดเปนสังคมที่ใหคณุคาของเพศชายมากกวาเพศหญิง คําสอนดังกลาวจึงจัดเปนการตีความ
เชิงวัฒนธรรมของผูมีอํานาจทางศาสนาโดยนําความเชื่อดั้งเดิมที่วาเพศหญิงออนแอกวาเพศชาย
มาใช การตีความทางวัฒนธรรมนี้มีผลตอความเชื่อ และคานิยมที่กอใหเกิด “อคติ” ตอสตรีเพศ

ค) ดานจิตวิทยา : อคติทางเพศติดมากับความเชื่อทางศาสนา
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(๓) นัยยะของคําสอนตามตัวอักษร
ก) ดานสังคมวิทยา : นักวิชาการฝายหญิงเห็นดวยตามคําสอนของ

พระพุทธเจาที่ทรงมองวาสตรีเปนเพศที่มีอิทธิพลตามสัญชาตญาณทางเพศ โดยเฉพาะอยางย่ิง
กับบุรุษที่มีเปาหมายทางธรรมที่มาบวชเพ่ือปฏิบัติพรหมจรรยเพ่ือบรรลุนิพพาน แตในบริบท
สังคมปจจุบันมีภิกษุเขาไปเกี่ยวของกับทั้งสตรีและเพศที่ ๓ ซึ่งสังคมใหการยอมรับผานทางสื่อ
เทคโนโลยีตางๆ โดยขาดการระมัดระวัง ทําใหเกิดความเปนกันเองระหวางภิกษุกับสตรี กระทั่ง
การบวชบัณเฑาะหก็มีขาววามีเพศสัมพันธกันในหมูสงฆ หรือบางรูปก็แตงกายคลายสตรี เหลานี้
ลวนเปนผลกระทบตอการปฏิบัติ และมีผลเปนมลทินของพรหมจรรยแนนอนหากผูปฏิบัติขาด
วินัยและกรอบปฏิบัติที่ดีพอ

ข) ดานจิตวิทยา : นักวิชาการชายทานแรก และนักวิชาการหญิงเห็น
ดวยกับคําสอนนี้ในแงหลักธรรมซึ่งตรงกับความเปนจริงวาสวนที่ตัดไดยากที่สุดคือ “กามราคะ”
ตามสัญชาติญาณทางเพศทั้งชายและหญิงภายใตทฤษฎีของ ฟรอยด และมีเรื่องของอารมณเขา
มาเกี่ยวของ อารมณเหลานี้เกิดจากปจจัยหรือสิ่งเราทั้งภายในและภายนอก เนื่องจากการ
ประพฤติพรหมจรรยคือการทําใหจิตใจบริสุทธิ์จากอารมณที่เขามาเกี่ยวของที่มีอิทธิพลมากบาง
นอยบาง หรือไมมีเลย สําหรับบุรุษสิ่งที่จะมาทําใหหวั่นไหว เกิดราคะ เกิดความหมนหมอง ลุม
หลงไดมาก คือสตรีเพศ ดังคํากลาววาเสียงใดจะไพเราะเทาเสียงของสตรีเปนไมมีหากนักบวช
บุรุษไมไดรับการบมเพาะและฝกจิตใจมาอยางด ี ก็อาจปฏิบัติตนตอสตรตีามสัญชาตญาณเดิมได
ก็ถือวาสตรีเปนมลทินตอพรหมจรรยจริงดังนั้น การจะครองพรหมจรรยใหไดดีสําหรับบุรุษ
ขึ้นกับการขมใจ การบมเพาะจิตใจ และการครองสติของตนเองใหพนจากอํานาจของสิ่งเราตางๆ
ได  อยางไรก็ตามนักวิชาการทัง้คูก็ยังเห็นพองกันดวยวาในปจจุบันแมแตเพศเดียวกันก็มีอิทธิพล
ตอการปฏิบัติพรหมจรรยของนักบวชชายหรือภิกษุเสมอกัน และในทางตรงกันขามสําหรับสตรี
เสียงใดจะไพเราะเทาเสียงของบุรุษเปนไมมีเชนกัน ดังนั้นบุรุษเองก็เปนมลทินตอพรหมจรรย
ของนักบวชหญิงหรือภิกษุณีไดเชนเดียวกัน เฉพาะผูที่ไดรับการฝกจิตอยางย่ิงยวดเทานั้นจึงจะ
ไมหวั่นไหวอยางไรก็ตามผูคนอาจมองขามไปวาคําสอนนี้ตรงกับขอเท็จจริง และถือเปนการ
เตือนสติทั้งบุรุษและสตรีใหพึงระวัง ไมประมาท รูจักครองสติ และฝกจิตในปฏิสัมพันธของสตรี
ตอภิกษุ และภิกษุตอสตรี รวมมือกันเพ่ือมิใหเกิดมลทินตอกันและมิใหสังคมพุทธออนแอ

ค) ดานพุทธศาสตร : นัยยะของคําสอนนี้แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา
หมายถึงสตรีหากอยูใกลภิกษุก็จะทําใหพรหมจรรยคือชีวิตของภิกษุที่เปนผูชายไดรับผลกระทบ
ในทางไมดี แตก็ควรจะมีขอความตอกันใหครบตามคําสอนที่แทจริงของพระพุทธเจาดวยวา
“บุรุษก็เปนมลทินของพรหมจรรยของภิกษุณีเชนกัน” เพราะไมวาจะเปนชายหรือหญิง ตางก็
เปนมลทินของกันและกันเนื่องจากเปนของคูกัน แมวาจะเปลี่ยนเพศฐานะมาเปนภิกษุ หรือ
ภิกษุณีแลวก็ตาม ความเปนเพศสถานะก็ยังดํารงอยูคือเพศชาย และเพศหญิงเหมือนเดิม
พระพุทธเจาทรงแสดงออกใหเห็นถึงวา“เพศ” เปนขาศึกของพรหมจรรย นาจะเปนการสะทอน
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ใหนักบวชชายเห็นวาอะไรเปนศัตรูของการปฏิบัติเพ่ือมุงสูนิพพาน แตหากมีการนําขอความนี้มา
สรุปก็อาจถูกมองวาเปนลัทธิชายนิยมที่รังเกียจสตรีได

(๔) การนํามาประยุกตใชในบริบทสังคมไทยปจจุบัน
ก) ดานพุทธศาสตร : หากสังคมมีคําอธิบายดีๆ ถึงวัตถุประสงคของคํา

สอนที่วา “สตรีเปนมลทินของพรหมจรรย” คนที่มิไดมีอคติทางเพศก็จะสามารถเขาใจและ
ยอมรับได โดยการทําใหเห็นวาศาสนาพุทธถือวาชาย-หญิงถูกสรางขึ้นมาทางธรรมชาติใหคูกัน
หากผูใดตองการจะบรรลุนิพพานก็ควรระมัดระวังตนในสิ่งที่จะเปนผลรายตอการปฏิบัติ
พรหมจรรยเพ่ือใหบรรลุเปาหมายได ดังนั้นคําสอนนี้ก็สามารถนาํมาประยุกตใชไดในบริบทสังคม
ปจจุบัน เพราะในเรื่องของการปฏิบัติพรหมจรรยถือในเรื่องเพศเปนหลักสําคัญ ภิกษุที่ไปมี
ปฏิสัมพันธกับสตรีแลวทําใหเกิดความรูสึกนึกคิดที่อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธจริงก็ตองระวัง
เพราะจะทําใหเกิดมลทินและไมสามารถปฏิบัติพรหมจรรยใหบรรลุตามเปาหมายได จึงไม
จําเปนตองปรับคําสอนดังกลาวเพราะใชไดอยูแลว และจะชวยทําใหทั้งภิกษุสํารวมในการมี
ปฏิสัมพันธกับสตรี และสตรีรูจักพ้ืนที่ในการปฏิบัติตนเปนอุบาสิกาที่ดี วางตนเหมาะสมทั้ง
กาลเทศะและการแตงกาย  อยางไรก็ตามควรมีการใหการศึกษาบอกกลาววาพระเปนผูชาย
หากยังไมบรรลุพระอรหันต ภูมิคุมกันไมมากพอก็มีสิทธิ์ที่จะเกิดมลทินได และควรใหการศึกษา
พระวาใหมองผูหญิงในฐานะญาตคิือพ่ีสาว นองสาว หรือมารดา รวมถึงผูปกครองวัดตองกําหนด
กฎระเบียบไวใหชัดเจนในเรื่องความเปนสวนตัวดวย

ข) ดานจิตวิทยา :ถาตองการใหใชไดจริง  ก็ตองฝก เพราะคําสอนของ
พระพุทธเจานั้นเปนจริงไมจํากัดกาล เปนอกาลิโก แตทั้งนี้ทั้งนั้นผูที่มุงปฏิบัติพรหมจรรย
จําเปนตองมีการกําหนดและฝกจิตใหมีความสะอาด ปราศจากกิเลสที่จะมารบกวนจิตใจของตน
ประโยคนี้ใชไดทั้งอดีต ปจจุบัน และอนาคต ผูที่ตองการฝกจําเปนตองระมัดระวังการมี
ปฏิสัมพันธ การเห็นภาพ สัมผัส การพูดคุย การระลึกนึกถึง อันจะนําไปใหเกิดความพอใจ รัก
ใครในสิ่งนั้น ดังนั้นประโยคนี้ไมไดมุงใหเกิดอคติใดๆ หรือความรูสึกไมดีระหวางเพศ เพียงแต
ตองการเตือนใหผูที่ตองการปฏิบตัิพรหมจรรย ระมัดระวังกามกเิลส อันเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ
กับเพศตรงกันขาม โดยมิไดมีสติเปนเครื่องระวัง  การศึกษาจะชวยใหคนในสังคมไดทราบถึง
ขอเท็จจริง ที่มาที่ไปของคําสอน และจะชวยจรรโลงสังคมพุทธมิใหมีความออนแอได

๔.๑.๒ ทัศนคติตอคําสอนที่แตกตางกัน
(๑) การขาดการศึกษา หรือขาดกัลยาณมิตร

ก) ดานพุทธศาสตร : นักวิชาการบางทานใหความเห็นวานักบวชไมได
สนใจศึกษาพระวินัยซึ่งเปนกรอบในการประพฤติพรหมจรรย และการอธิบายเกี่ยวกับ
วัตถุประสงคของคําสอนไมตรงประเด็น ทําใหเกิดขอขัดแยงที่สําคัญผูปฏิบัติพรหมจรรยตอง
ฝกฝนจิต และหลีกเลี่ยงสตรี อีกทั้งคนในสังคมตองมีความเอื้อเฟอซึ่งกันและกันปราศจากอคติ
ทางเพศ
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(๒) สังคมใหคุณคาแกเพศชายมากกวาเพศหญิง
ก) ดานจิตวิทยา : นักวิชาการบางทานใหความเห็นดวยกับคําสอนที่วา

“สตรีเปนมลทินของพรหมจรรย” เพราะในอดีตพระนางมหาปชาบดีโคตมี ไดกราบทูลขอ
พระพุทธเจาบวชถึง ๓ ครั้ง และในที่สุดก็ไดรับอนุญาตใหบวชในพระพุทธศาสนาเปนภิกษุณี
และทรงมอบครุธรรมมาเพ่ือใหภิกษุณีถือปฏิบัติ หนึ่งในขอปฏิบัติคือไมวาภิกษุณีบวชมากี่
พรรษาก็ตองทําความเคารพภิกษุ ถึงแมภิกษุนั้นบวชไดเพียงวันเดียว ถาเฟมินิส(feminist)๑ มา
อานจะรูสึกวาเปนการดูถูกผูหญิง เปนการแบงชนชั้น แตในความเปนจริง เนื่องจากในเวลานั้นผู
บวชสวนใหญเปนเพศชาย และถาผูบวชยังไมไดรับการบมเพาะฝกจิตมาอยางดี ก็อาจจะปฏิบัติ
กับสตรีตามสัญชาตญาณเดิมได ก็ถือวาสตรีเปนมลทินตอพรหมจรรยจริงโดยนัยนี้นั้นสังคมมิได
ลําเอียงโดยการใหคุณคาแกเพศชายมากกวาเพศหญิงแตอยางใด

ข) ดานพุทธศาสตร :ในสังคมปจจุบันขอความที่วาสตรีเปนมลทินของ
พรหมจรรย ตนคิดวาถาเราอธิบายดีๆ ถึงวัตถุประสงคของคําพูด คนที่เขาไมไดมีอคติทางเพศก็
จะเขาใจและรับได หลักของนักวิชาการชายทานหนึ่งสําหรับเรื่องนี้ก็คือ การแกปญหาใหมัน
นุมนวลและลึกจะชวยลดการขัดแยงได ตองชั่งน้ําหนักจากมุมมองของหลายๆ ฝาย พยายามทํา
ใหเห็นวาศาสนาพุทธถือวา ชายหญิงถูกสรางขึ้นมาทางธรรมชาติใหเปนของคู ถาหากตองการที่
จะบรรลุนิพพาน ก็ควรระมัดระวังในสิ่งที่จะเปนผลรายตอการปฏิบัติพรหมจรรย เพ่ือที่จะ
สามารถบรรลุเปาหมายได

(๓) นัยยะของคําสอนตามตัวอักษร
ก) ดานสังคมวิทยา : นักวิชาการชายไมเห็นดวยกับคําสอนที่วา

“สตรีเปนศัตรูของพรหมจรรย” เพราะหากพิจารณาและคนควาประกอบ จะพบวาพระพุทธองค
ไดตรัสไววาทั้งสตรีและบรุุษตางกเ็ปนมลทินของพรหมจรรยของกันและกัน พระพุทธเจามิไดทรง
มีอคติตอ สตรีเพศ ทรงใหความเสมอภาคแกทุกกลุมทุกอยางเปนเหตุเปนผลเชื่อมโยงซึ่งกันและ
กัน สตรีเปนมลทินของพรหมจรรยของบุรุษ ในทางกลับกันบุรุษก็เปนมลทินของพรหมจรรยของ
สตรีเชนกัน อะไรก็ตามที่มีความแตกตางตามธรรมชาติยอมเปนอุปสรรคขัดแยง หรือขัดขวางซึ่ง
กันและกัน กลาวไดวาทั้งสตรีและบุรุษตางก็เปนอุปสรรคหรือเปนมลทินของพรหมจรรยของกัน
และกัน

ข) ดานมานุษยวิทยา : โดยรวมทั้งนักวิชาการหญิงและชายมองวา
คําวา “มลทิน” อันมีความหมายโดยนัยวาเปนความดางพรอย เปนเรื่องที่พิจารณาไดยาก หาก
มองในดานเพศวิถี คําสอนหรือคํากลาวใดๆ ที่พูดในเชิงเปรียบเทียบความสูงต่ําระหวางเพศ ยก
ยองเพศ และสรางตราบาปใหกับเพศตรงขามนั้นเปนการจัดระเบียบแบบเหตุผลนิยมของ

๑อางแลวในบทท่ี ๓ (หมายถึง ผูท่ีสนับสนุนสิทธิและโอกาสท่ีเทาเทียมกันสําหรับสตรีเมื่อเทียบกับบุรุษ
โดยอาจมีการเคลื่อนไหวเพ่ือเรียกรองใหประสบผลสําเร็จ – Macmillan English Dictionary for Advance
Learners, New Edition: noun.(C) someone who supports equal rights and opportunities for
women,  p. 546.)
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ชาวตะวันตกซึ่งจัดพ้ืนที่ในสังคมใหเพศชายมากกวาเพศหญิงที่ควรมีหนาที่เพียงแมที่คลอดบุตร
และดูแลผูชายเทานั้น หากผูหญิงไมปฏิบัติตนตามระเบียบนี้ ก็มักจะถูกสังคมมองวาเปนผูหญิง
ไมดี นี่คือสังคมที่ใหคุณคาแกเพศชาย คําสอนที่วา “สตรีเปนมลทินของพรหมจรรย” นี้เปนการ
ตีความเชิงวัฒนธรรมของผูมีอาํนาจทางศาสนาโดยนําความเชื่อดัง้เดมิของตนวาเพศหญงิออนแอ
กวาเพศชาย รางกายผูหญิงผลิตสิ่งที่เปนอุปสรรคตอการสรางกฎเกณฑทางศีลธรรม เพศหญิงจึง
กลายเปนอุปสรรคตอการประสบความสําเร็จในทุกเรื่อง ในความเปนธรรม เรื่องของความเปน
มลทินตอพรหมจรรยของนักบวชนั้น รางกายของหญิง-ชาย ไมสามารถ จะนํามาตัดสินมลทินได
เนื่องจากนักบวชถือเปนบุคคลไมมีเพศ หากเพศตรงขาม หรือเพศทางเลือกเขามามีปฏิสัมพันธ
ในทางกามราคะกับนักบวช ก็ถือวาเปนมลทินตอพรหมจรรยของนักบวชเชนกัน

(๔) การนํามาประยุกตใชในบริบทสังคมไทยปจจุบัน
ก) ดานมานุษยวิทยา : การที่เมื่อสังคมไทยมีบริบทที่เปลี่ยนไปจาก

อดีต เมื่อปรากฏคําสอนนี้ การที่จะวิพากษใดๆ ก็แลวแต ควรจะคํานึงถึงเงื่อนไขระหวางมนุษย
ในอดีตกับปจจุบัน เงื่อนไขของเวลาที่เกิดในอดีตกับปจจุบัน จึงจะทําใหการวิพากษเปนไปอยาง
ถูกตองและเหมาะสม

ข) ดานจิตวิทยา : การจะนําคําสอนตามตัวอักษรมาใชในบริบท
สังคมปจจุบัน แนนอนวาไมได แตถามองตามคําสอน พิจารณาวาคําสอนนี้สามารถนํามาสอนได
เพราะคําพูดนี้มีไวสอนสําหรับผูที่ตองการปฏิบตัิธรรม ไมวาจะเปนหญิงหรอืชาย เปนการบอกให
ระวังตัวไววาอะไร  คือมลทินของการปฏิบัติพรหมจรรย เพ่ือใหรูวาอะไรบางที่สามารถจะ
กระตุนอารมณทางเพศของผูปฏิบัติธรรม โดยใคร เพราะฉะนั้นเมื่อรูแลววากามเปนมลทินของ
พรหมจรรย อาจจะเปนบุคคล สื่อ เทคโนโลยีในปจจุบันที่จะเขามาเปนสิ่งเรา ผูปฏิบัติจะรูได
ดวยตนเองวาสิ่งเราใดมีอิทธิพลกระตุนเราใหการปฏิบัติพรหมจรรยของตนเปนมลทิน และเมื่อรู
แลววาสิ่งเราใดตรงกับจริตของตนก็ตองไมประมาทโดยคิดวาตนสามารถควบคุมได เพราะเมื่อมี
สิ่งเราจากภายนอกมาทําใหเกิดกามราคะ  ซึ่งอาจเปนเพศตรงกันขาม หรือเพศเดียวกัน ผูปฏิบัติ
อาจขาดสติไมทันระวังตนได โดยเฉพาะพระภิกษุ หรือภิกษุณีที่มุงปฏิบัติพรหมจรรย

ค) ดานพุทธศาสตร: สังคมปจจุบันจําเปนตองมีความเอื้อเฟอซึ่งกัน
และกัน เพ่ือชวยกันจรรโลงความถูกตอง และความคงอยูของพระพุทธศาสนาแบบ “บวร” คือ
บาน วัด และโรงเรียน หากมีความจําเปนที่พระ และอุบาสิกาจะตองทํางานรวมกัน ก็ควรตองมี
การคัดสรรพระรูปที่มีการปฏิบัติฝกฝนอบรมจิตใจตนเองมากพอควร มีภูมิคุมกันมากพอแลว
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ตารางที่ ๔.๑ แสดงตารางสรุปเปรยีบเทียบความเหมือน-คลายคลึงและความตางในเรื่องทัศนคติ
ของนักวิชาการดานตางๆตอคําสอนที่วา “สตรีเปนมลทินของพรหมจรรย” ในบริบทสังคมไทย
ปจจุบัน

ประเด็นสาํคัญ
หลัก

ความเหมือน-คลายคลึง ความแตกตาง

การขาดการศึกษา
ห รื อ ข า ด
กัลยาณมิตร

ดานสังคมวิทยา : ขาดการเรียนรูที่
มาที่ไปของขอความที่เปนคําสอนที่
ถูกตอง ทําใหมีการตีความตาม
ค ว า ม  ห ม า ย ไ ม ถู ก ต อ ง ต า ม
ขอเท็จจริง และสตรีขาดการอบรม
ใ น ก า ร ป ฏิ บั ติ ต น เ มื่ อ ต อ ง มี
ปฏิสัมพันธกับภิกษุ
ดานมานุษยวิทยา : บุคคลผูซึ่งขาด
ความรู ในบริบทที่เกี่ยวกับคําสอน
ทําใหการตีความไมถูกตอง ทําให
เกิดอคติตอสตรี
ดานจิตวิทยา : ขาดการเรียนรูเรื่อง
การปฏิบัติตนเมื่อนักบวชและสตรี
จําเปนตองมีปฏิสัมพันธตอกัน
ดานพุทธศาสตร : นักบวชและสตรี
ขาดการเรียนรูเรื่องการปฏิบัติตน
ตอกัน

ดานพุทธศาสตร : นักบวชไมไดสนใจ
ศึกษาพระวินัยซึ่งเปนกรอบในการ
ประพฤติพรหมจรรย และการอธิบาย
เกี่ยวกับวัตถุประสงคของคําสอนไม
ตรงประเด็น ทําใหเกิดขอขัดแยง อีก
ทั้ ง นั ก บ ว ช ที่ ต อ ง ก า ร ป ฏิ บั ติ
พรหมจรรยยังขาดการฝกฝนจิต และ
การไมมีวิธีการหลีกเลี่ยงสตรี คนใน
สังคมยังขาดเรื่อง ความเอื้อเฟอซึ่งกนั
และกัน ทําใหยังมีอคติทางเพศอยู

สั ง คม ให คุณค า
เพศชายมากกวา
เพศหญิง

ดานสังคมวิทยา : สั งคมไทยมี
ความออนไหวตอคําสอนนี้ เมื่อ
ภิกษุขาดสติ และสตรีไมระวังตัว
จึงเปนไปไดวาสตรีอาจถูกมองวา
เปนมลทินของพรหมจรรยตอภิกษุ
ดานมานุษยวิทยา : เกิดจากความ
เชื่อดั้งเดิมที่ติดอยูกับประเพณีและ

ดานจิตวิทยา : เห็นดวยกับคําสอน
ที่วาสังคมในสมัยพุทธกาลมิไดให
คุณคาแกเพศชายมากกวาเพศหญิง
แควานักบวช ชายมีมากกวาหญิง
หญิงสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาก็ทรง
อนุญาตใหบวชไดภายใตการยอมรับ
ครุธรรม ๘
ดานพุทธศาสตร : หากไดมีการ
อธิบาย



๖๔

ประเด็นสาํคัญ
หลัก

ความเหมือน-คลายคลึง ความแตกตาง

สั ง คม ให คุณค า
เพศชายมากกวา
เพศหญิง

วัฒนธรรมที่สืบทอดมาจากอินเดีย
ผานทางศาสนาพุทธ
ดานจิตวิทยา : อคติทางเพศติดมา
กับความเชื่อทางศาสนา

ถึงวัตถุประสงคของคําสอน และมีวิธี
แกปญหาอยางนุมนวล ลึกซึ้ง ก็จะลด
การขัดแย ง ได  โดยตองมีการชั่ ง
น้ําหนักจากมุมมองของหลายๆ ฝาย
คนที่ไมมีอคติทางเพศก็สามารถเขาใจ
และรับไดวาหากบุคคลตองการจะ
บรรลุนิพพาน ก็ตองระมัดระวังสิ่งที่
จ ะ เ ป น ผ ล ร า ย ต อ ก า ร ป ฏิ บั ติ
พรหมจรรย

นัยยะของคําสอน
ตามตัวอักษร

ดานสังคมวิทยา : เห็นดวยตามคํา
สอนของพระพุทธเจาที่ทรงมองวา
สต รี เ ป น เพศที่ มี อิ ท ธิ พลตาม
สัญชาตญาณทางเพศ โดยเฉพาะ
อยางย่ิงกับบุรุษที่มีเปาหมายทาง
ธรรม บวชเพ่ือปฏิบัติพรหมจรรย
เ พ่ือบรรลุนิพพาน แตในบริบท
สั ง ค ม ป จ จุ บั น มี ภิ ก ษุ เ ข า ไ ป
เกี่ยวของกับทั้งสตรีและเพศที่ ๓
ซึ่งสังคมใหการยอมรับโดยผานทาง
สื่อเทคโนโลยีตางๆ
ดานจิตวิทยา : เห็นดวยกับคําสอน
นี้ในแงหลักธรรมซึ่งตรงกับความ
เปนจริงวาสวนที่ตัดไดยากที่สุดคือ
“กามราคะ” ตามสัญชาติญาณ
ทางเพศทั้งชายและหญิงภายใต
ทฤษฎีของ ฟรอยด และมีเรื่องของ
อารมณเขามาเกี่ยวของ อารมณ
เหลานี้เกิดจากปจจัยหรือสิ่งเราทั้ง
ภายในและ

ดานสังคมวิทยา : นักวิชาการชายไม
เห็นดวยกับคําสอนที่วา “สตรีเปน
ศัตรูของพรหมจรรย” เพราะหาก
พิจารณาและคนควาประกอบ จะ
พบวาพระพุทธองคไดตรัสไววาทั้ง
สตรีและบุรุษตางก็เปนมลทินของ
พ ร ห ม จ ร ร ย ข อ ง กั น แ ล ะ กั น
พระพุทธเจามิไดทรงมีอคติตอสตรี
เพศทรงใหความเสมอภาคแกทุกกลุม
ทุกอยางเปนเหตุเปนผลเชื่อมโยงซึ่ง
กันและกั น  สตรี เป นมลทินของ
พรหมจรรยของบุรุษ ในทางกลับกัน
บุรุษก็เปนมลทินของพรหมจรรยของ
สตรีเชนกัน
ดานมานุษยวิทยา : จากการรวบรวม
ขอมูลโดยรวม นักวิชาการหญิงและ
ชายมองวาคําวา “มลทิน” อันมี
ความหมายโดยนัยวาเปนความดาง
พรอยมักเปนเรื่องที่พิจารณาไดยาก
หากมองในดานเพศวิถี คําสอนหรือ
คํากลาวใดๆ ที่พูดเชิงเปรียบเทียบ
ความสูงต่ําระหวางเพศ
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ประเด็นสาํคัญ
หลัก

ความเหมือน-คลายคลึง ความแตกตาง

นัยยะของคําสอน
ตามตัวอักษร

ภายนอก นอกจากนี้ ยั งมี เพศ
เดียวกันกับภิกษุที่เปนมลทินของ
พรหมจรรยของภิกษุดวย
ดานพุทธศาสตร : นัยยะของคํา
สอนนี้แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา
หมายถึงสตรีหากอยูใกลภิกษุก็จะ
ทําใหพรหมจรรยคือชีวิตของภิกษุ
ที่เปนผูชายไดรับผลกระทบในทาง
ไมดี แตก็ควรจะมีขอความตอกัน
ใหครบตามคําสอนที่แทจริงของ
พระพุทธเจาดวยวา“บุรุษก็เปน
มลทินของพรหมจรรยของภิกษุณี
เชนกัน”เพราะไมวาจะเปนชาย
หรือหญิง ตางก็เปนมลทินของกัน
และกันเนื่องจากเปนของคูกัน
พระพุทธเจาทรงแสดงออกใหเห็น
ถึ ง ว า “ เพศ” เป นข าศึ กของ
พรหมจรรย นาจะเปนการสะทอน
ใหนักบวชชายเห็นวาอะไรเปนศัตรู
ของการปฏิบัติเพ่ือมุงสูนิพพาน

ยกยองเพศ และสรางตราบาปใหกับ
เพศตรงขามนั้นเปนการจัดระเบียบ
แบบเหตุผลนิยมของชาวตะวันตกซึ่ง
จัดพ้ืนที่ในสังคมใหเพศชายมากกวา
เพศหญิงที่ควรมีหนาที่ เ พียงแมที่
คลอดบุตรและดูแลผูชายเทานั้น หาก
ผูหญิงไมปฏิบัติตนตามระเบียบนี้ ก็
มักจะถูกสังคมมองวาเปนผูหญิงไมดี
นี่คือสังคมที่ ใหคุณคาแกเพศชาย
สวนคําสอนที่วา “สตรีเปนมลทินของ
พรหมจรรย” นี้จัดเปนการตีความเชิง
วัฒนธรรมของผูมีอํานาจทางศาสนา
โดยนําความเชื่อดั้งเดิมของตนวาเพศ
หญิงออนแอกวาเพศชาย รางกาย
ผูหญิงผลิตสิ่งที่เปนอุปสรรคตอการ
สรางกฎเกณฑทางศีลธรรม เพศหญิง
จึงกลายเปนอุปสรรคตอการประสบ
ความสําเร็จในทุกเรื่อง ในความเปน
ธรรม เรื่องของความเปนมลทินตอ
พรหมจรรยของนักบวชนั้น รางกาย
ของหญิง-ชายไมสามารถ จะนํามา
ตัดสินมลทินได

ก า ร นํ า ม า
ประยุกต     ใชใน
บ ริ บ ท สั ง ค ม
ปจจุบัน

ดานพุทธศาสตร : หากสังคมมี
คําอธิบายถึงจุดประสงคของคํา
สอนอยางถองแท คนที่ไมมีอคติ
ทางเพศก็จะสามารถเขาใจและ
ยอมรับได โดยการทําใหเห็นวา
ศาสนาพุทธถือวาบุรุษและสตรีถูก
สรางขึ้นมาทาง

ดานมานุษยวิทยา :เมื่อสังคมไทยมี
บริบทที่ เปลี่ ยนไปจากอดีต เมื่ อ
ปรากฏคําสอน การที่จะวิพากษใดๆ
ก็แลวแต เราควรตองคํานึงถึงเงื่อนไข
ระหวางมนุษยในอดีตกับมนุษยใน
ปจจุบัน  เงื่อนไขของเวลาที่เกิดใน
อดีตกับใน
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ประเด็นสาํคัญ
หลัก

ความเหมือน-คลายคลึง ความแตกตาง

ก า ร นํ า ม า
ประยุกต     ใชใน
บ ริ บ ท สั ง ค ม
ปจจุบัน

ธรรมชาติใหคูกัน หากใครตองการ
จะบรรลุนิพพานก็ตองระมัดระวัง
ตน
ดานจิตวิทยา : ถาหากตองการให
คําสอนใชไดจริง ตองมีการฝกฝน
บมเพาะจิตใจตนเองใหมีความ
สะอาด ปราศจากกิเลส มีความ
ระวังในการมีปฏิสัมพันธ การเห็น
ภาพ การสัมผัส การพูดคุย และ
การระลึกนึกถึงอันจะนําไปสูความ
พอใจ รักใคร คําสอนนี้มิไดมุงให
เกิดอคติใดๆ ระหวางเพศ

ปจจุบัน จึ งจะทํ า ใหการวิพากษ
เปนไปอยางถูกตองและเหมาะสม
ดานจิตวิทยา : การจะนําคําสอนตาม
ตัวอักษรมาใชในบริบทสังคมปจจุบัน
ยอมทําไมได แตถามองตามคําสอน
พิจารณาวาคําสอนนี้สามารถนํามา
สอนได  เพราะคํ า พูดนี้ มี ไ ว สอน
สําหรับผูที่ตองการปฏิบัติธรรมทั้ง
หญิงหรือชาย เปนการบอกใหระวัง
ตัวไววาอะไรคือมลทินของการปฏิบัติ
พรหมจรรย เพ่ือใหรูวาอะไรบางที่
สามารถจะกระตุนอารมณทางเพศ
ของผูที่ปฏิบัติธรรมโดยใคร เมื่อรูแลว
วากามเปนมลทินของพรหมจรรย ก็
ตองไมประมาท
ดานพุทธศาสตร :ในยุคสังคมปจจุบัน
จําเปนที่ตองมีความเอื้อเฟอซึ่งกัน
และกัน เพ่ือเปนการชวยกันจรรโลง
เรื่องของความถูกตอง และในเรื่อง
ความคงอยูของพระพุทธศาสนาแบบ
“บวร” คือ บาน วัด และโรงเรียน
หากมี ค ว ามจํ า เป นที่ พ ร ะ  และ
อุบาสิกาจะตองทํางานรวมกัน ก็ควร
ตองมีการคัดสรรพระรูปที่มีการ
ปฏิบัติฝกฝนอบรมจิตใจของตนเอง
มากพอควร มีภูมิคุมกันมากพอแลว
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๔.๒ แนวทางในการนําคําสอน “สตรีเปนมลทินของพรหมจรรย” มาใชในบริบท
สังคมไทยปจจุบัน

จากการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกนักวิชาการดานตางๆ
ไดแกดานสังคมวิทยา ดานมานุษยวิทยา ดานจิตวิทยา และดานพุทธศาสตร ใหเห็นถึงความ
สอดคลองและความแตกตางในมุมมองและทัศนคติขางตน ทําใหผูวิจัยไดเห็นภาพรวมของ
แนวทางในสรางทัศนคติในทางบวกในการนําคําสอนที่วา “สตรีเปนมลทินของพรหมจรรย” มา
ใชไดจริงในบริบทสังคมไทยปจจุบันเพ่ือเปนการเตือนสติทั้งสตรีและนักบวชเพศตรงกันขาม
รวมถึงเพศทางเลือกและนักบวช ใหระมัดระวังตน และทราบถึงวิธีการในการมีปฏิสัมพันธที่
ถูกตองตอกันดังตอไปนี้

๔.๒.๑ ดานสังคมวิทยา : สถาบันครอบครัว และสถาบันการศึกษาควรรวมมือกัน
พัฒนาโครงสรางทางสังคมใหเขมแข็งขึ้นกวาเดิม เพ่ือลดอคติทางเพศ และความคับของใจใน
กลุมสตรีนิยม

การที่จะนําคําสอนนี้มาประยุกตเพ่ือใชไดจริงในสังคมปจจุบันนั้น คนในสถาบัน
ครอบครัว และสถาบันการศึกษาจําตองรวมมือกันแกไขโครงสรางทางสังคมที่ออนแอใหกลับมา
มีความเขมแข็งขึ้นโดยการรวมมือกันสงเสริมใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับศีลธรรมที่สอนใหรู
เกี่ยวกับหนาที่ และบทบาทของตนในการเปนพุทธศาสนิกชนที่ถูกตอง สตรี หรือเพศทางเลือก
จะไดมีความรูวาควรจะปฏิบัติตนอยางไรเมื่อตองมีปฏิสัมพันธกับภิกษุ ทั้งนี้สถาบันครอบครัว
เปนจุดเริ่มตนที่ดีโดยพอแมควรจะตองปฏิบัติตนเปนตัวอยางที่ดีใหลูกๆ ในฐานะกัลยาณมิตรผู
คอยแนะนําในเรื่องของการปฏิบัติเปนชาวพุทธที่ดี รูจักบทบาทที่ถูกตองในการเขาไปเกี่ยวของ
กับศาสนาในฐานะที่เปนพุทธมามกะที่ดีทั้งอุบาสก อุบาสิกา อีกทั้งการศึกษาจะทําใหคนใน
สังคมมีสติปญญาในการไตรตรองขอเท็จจริง ที่มาที่ไป เงื่อนไขเกี่ยวกับสภาพแวดลอม และยุค
สมัย หรือบริบททางสังคมที่ตางกัน ไมถูกชักนําไปในทางความคิดอยางงายดาย ก็จะชวยจรรโลง
ศาสนา และลดความขัดแยง ความคับของใจในกลุมสตรีนิยมบนความไมรูจริง หรืออคติในเรื่อง
เกี่ยวกับคําสอนที่วาสตรีเปนมลทินของพรหมจรรยได

๔.๒.๒ ดานมานุษยวิทยา : ตองเนนการปฏิบัติตนที่ถูกตองไมควรนําคําสอนนี้มาใช
เพ่ือประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง

การจะนําคําสอนนี้มาใชในบริบทสังคมปจจุบันตองเนนการปฏิบัติตนที่ถูกตอง ภิกษุ
เมื่อตัดสินใจออกบวชก็ตองปฏิบัติตนตามกฎของการเปนภิกษุได หากไมสามารถทําได ก็ตอง
แสดงความรับผิดชอบตอสังคมโดยการลาสิกขา สวนสตรีก็ตองรูถึงวิธีปฏิบัติตนในการมี
ปฏิสัมพันธกับภิกษุอยางถูกตองในทุกทาง เชนการใชคําพูดที่ถูกตองเหมาะสม การวางตนและ
การแตงกายที่เหมาะสม อีกทั้งการที่เมื่อสังคมไทยมีบริบทที่เปลี่ยนไปจากอดีต เมื่อปรากฏคํา
สอนนี้ การที่จะวิพากษใดๆ โดยเฉพาะเรื่องเพศ ก็ควรจะคํานึงถึงเงื่อนไขระหวางมนุษยในอดีต
กับปจจุบัน  และเงื่อนไขของเวลาที่เกิดในอดีตกับปจจุบัน จึงจะทําใหการวิพากษเปนไปอยาง
ถูกตองและเหมาะสม เนื่องจากปญหาเรื่องเพศในศาสนาเปนปญหาที่แกไขไดยากที่สุดดวย
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สาเหตุที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมความเชื่อที่มีสืบตอกันมา การแกปญหาเรื่องสตรีจึงมักเปนการ
แกปญหาที่ปลายเหตุ อีกทั้งการนําเสนอขอความหรือคําสอนใดๆ ควรบอกใหครบ เชน กรณีคํา
สอนนี้ ตองยกมาดวยวาบุรุษก็เปนมลทินของพรหมจรรยของนักบวชสตรีเชนกัน

๔.๒.๓ ดานจิตวิทยา : ควรใหการศึกษาในบริบทที่เกี่ยวกับคําสอนนี้ และเรื่อง
เกี่ยวกับสัญชาตญาณทางเพศ เพ่ือใหคนในสังคมปจจุบันมีการตีความที่ถูกตอง ไมเกิดอคติตอ
สตรี และควรรวมมือกันการสรางระเบียบวินัย และกรอบปฏิบัติที่ดีในผูที่เขามาบวชเปนภิกษุ

ในการปองกันมิใหเกิดอคติตอสตรีในสังคมปจจุบันในเนื้อความของคําสอนที่ยกมา
เพียงสวนเดียวนั้น ควรมีการใหการศึกษาแกคนในสังคมอยางกวางขวางมากขึ้นในบริบทของคํา
สอนที่วา “สตรีเปนมลทินของพรหมจรรย” เพ่ือใหมีการตีความที่ถูกตอง ไมเกิดอคติตอสตรีและ
ตองใหการศึกษาเกี่ยวกับสัญชาตญาณทางเพศ และเขาใจไดวาสตรีเปนเพศที่มีอิทธิพลตาม
สัญชาตญาณทางเพศ โดยเฉพาะอยางย่ิงกับบุรุษที่มีเปาหมายทางธรรม ในยุคปจจุบันนอกจาก
สตรีเพศที่แทจริงแลว ยังมีเพศทางเลือกที่ ๓ เขามามีสวนทําใหเกิดมลทินตอพรหมจรรยของ
บุรุษที่เขามาบวชเปนภิกษุดวย แมแตการบวชบัณเฑาะห ก็ทําใหเกิดมลทินของพรหมจรรยดวย
คนในสังคมจึงควรรวมมือกันการสรางระเบียบวินัย และกรอบปฏิบัติที่ดีในผูที่เขามาบวชเปน
ภิกษุดวย

๔.๒.๔ ดานพุทธศาสตร : คนในสังคมควรมีความเอื้อเฟอซึ่งกันและกัน รวมมือกันใน
แบบ “บวร” คือ บาน วัด โรงเรียน สงเสริมการศึกษาศีลธรรม และขอเท็จจริงในเรื่องเกี่ยวกับ
ที่มาที่ไปของคําสอนนี้ในทางพระพุทธศาสนา มีการสรางกฎ ระเบียบในวัดเพ่ือการปฏิบัติตนที่
ถูกตองเหมาะสมของทุกฝายที่เกี่ยวของ

ก) การศึกษาขอเท็จจริง : การจะนําคําสอนนี้มาใชในบริบทสังคมปจจุบัน
คนในสังคมควรรวมมือกันสงเสริมการศึกษาถึงขอเท็จจริงในเรื่องเกี่ยวกับที่มาที่ไปของคําสอน
ที่วา “สตรีเปนมลทินของพรหมจรรย” ในทางพระพุทธศาสนาทั้งนี้รวมถึงการศึกษาในบริบท
ของเงื่อนไขดานเวลาและสิ่งแวดลอมดวยวาทุกสิ่งยอมเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ตองมีการให
ความรูแกคนในสังคมวา ในสมัยกอนพุทธกาลนั้น ผูหญิงมีสภาพแตกตางกันตามวรรณะและ
ศาสนา โดยสังคมไดกําหนดบทบาทใหเห็นชัดเจนวาผูหญิงมีฐานะบุตร ฐานะภรรยา ฐานะ
มารดา และฐานะหญิงหมาย  เปนกรอบกําหนดของสังคมที่ไมอาจหลีกเลี่ยงได ในดานที่
เกี่ยวของกับศาสนานั้น ตองใหความรูที่ยอนไปถึงตอนตนของยุคพระเวทที่ผูหญิงไดรับอนุญาต
ใหมีสวนรวมในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา แตตอมากลับถูกกีดกันใหออกจากพิธีกรรม
ตางๆ เนื่องจากเหตุผลทางธรรมชาติในการมีระดูของเพศหญิง มีการมองวาเปนสิ่งสกปรก เปน
มลทิน ตามความเชื่อของศาสนาพราหมณฮินดู ดวยเหตุผลนี้ เองถึงแมวาผูหญิงจะมี
ความสามารถในดานตางๆ และมีอิสรภาพทางจิตวิญญาณก็จริง แตในทางปฏิบัติและหนาที่หลัก
ก็คือการดูแลครอบครัว สวนชีวิตและความเปนไปในชีวิตก็ยังอยูภายใตการดูแลและสิทธิ
ปกครองของผูชายเทานั้น ประเพณีปฏิบัติเหลานี้ และทัศนคติตอผูหญิงในลักษณะดังกลาวนี้ก็
ยังปรากฏอยูสืบตอมาในสมัยพุทธกาล  การศึกษาขอเท็จจริงทางพระพุทธศาสนาจะทําใหทราบ
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วาการที่พระพุทธเจาทรงเปดโอกาสใหผูหญิงในทุกวรรณะเขามามีสวนรวมในพุทธศาสนา ใน
สถานะของคฤหัสถที่ทําหนาที่อุบาสิกา ผูทํานุบํารุงศาสนา ปฏิบัติตนตามคําสอน หรือการ
อนุญาตใหผูหญิงบวชเปนภิกษุณี ซึ่งเปนการทวนกระแสสังคมในขณะนั้น ทําใหมีปญหาไม
ยอมรับ และมีการตอตานจากผูคนในสังคมและศาสนาอื่นๆ ประกอบกับการมีปญหาในเรื่องการ
มีปฏิสัมพันธระหวางภิกษุกับสตรี ทําใหมีการกําหนดพระวินัย เพ่ือเปนกฏปฏิบัติใหภิกษุและ
ภิกษุณี พรอมทั้งยกคําสอนตางๆ อันเกี่ยวกับความสัมพันธชายหญิงวาดวยกฏของการดึงดูด
ระหวางเพศตามธรรมชาติ โดยแสดงใหเห็นวาเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติพรหมจรรยอยางไร
เพ่ือประโยชนในการปฏิบัติพรหมจรรยใหบรรลุถึงเปาหมาย และชวยลดการครหาจากสังคม
ภายนอกดวย การทําความเขาใจสถานะของสตรีในสมัยกอนพุทธกาลและสมัยพุทธกาลวาไดรับ
การยอมรับหรือปฏิเสธอยางไร ตลอดจนคําสอนที่ปรากฏในคัมภีร จะทําใหการตีความคําสอน
ที่วา”สตรีเปนมลทินของพรหมจรรย” ในบริบทสังคมไทยปจจุบัน เปนไปอยางเที่ยงตรง
ยุติธรรม ปราศจากอคติทางเพศ

ข) การนําศีลธรรมกลับมา : สิ่งสําคัญอีกสิ่งหนึ่ง คือการสงเสริมเรื่องการ
เรียนรูเกี่ยวกับศีลธรรมที่สอนใหบุคคลรูเกี่ยวกับหนาที่และบทบาทของตนในสังคมในการเปน
พุทธศาสนิกชนที่ถูกตองซึ่งระบบการศึกษาในสถาบันทางการศึกษาในสังคมปจจุบันมิไดให
ความสําคัญมากเทาในอดีต

ค) ความเอื้อเฟอกันในแบบ “บวร” : ในปจจุบันสิ่งตางๆ ที่เขามากระทบตอ
การปฏิบัติ จะมีผลเปนมลทินของพรหมจรรยของผูที่ตองการปฏิบัติพรหมจรรยแนนอน ถาผู
ปฏิบัติไมมีวินัย และกรอบปฏิบัติที่ดีพอคนในสังคมปจจุบันจึงจําเปนตองมีความเอื้อเฟอซึ่งกัน
และกัน เพ่ือชวยกันจรรโลงความถูกตอง และความคงอยูของพระพุทธศาสนาแบบ “บวร” คือ
บาน วัด และโรงเรียน หากมีความจําเปนที่พระ และอุบาสิกาจะตองทํางานรวมกัน ก็ควรตองมี
การคัดสรรพระรูปที่มีการปฏิบัติฝกฝนอบรมจิตใจตนเองมากพอควร มีภูมิคุมกันมากพอแลว
๔.๓ สรุปแนวทางในการนําคําสอน “สตรีเปนมลทินของพรหมจรรย” มาใชในบริบท
สังคมไทยปจจุบัน

จากการวิเคราะหและแนวทางในการนําคําสอนเรื่อง “สตรีเปนมลทินของ
พรหมจรรย” มาใชในบริบทสังคมปจจุบันในแงมุมตางๆ ขางตน สามารถสรุปประเด็นสําคัญ
เกี่ยวกับแนวทางในการนําคําสอนดังกลาวนี้มาใชอยางถูกตองในบริบทสังคมปจจุบันได คือ การ
ใหการศึกษาเกี่ยวกับ (๑) ธรรมชาติของชายและหญิงในแงมุมที่เกี่ยวกับสัญชาตญาณทางเพศ
อิทธิพลของเพศตรงขามตอกันและกัน หรือแมแตเพศเบี่ยงเบนที่อาจเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติ
พรหมจรรยไดนั้น จะทําใหตางฝายตางระมัดระวังตนไดดีขึ้น ประกอบกับการฝกฝนอบรมบม
เพาะจิตใจ และการสรางระเบียบวินัยที่ดี และถูกตองจะชวยใหผูปฏิบัติพรหมจรรยบรรลุ
เปาหมายไดดีย่ิงขึ้น และ (๒) ขอเท็จจริงในทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับคําสอนในบริบททั้งหมด
มิใชแตจะตีความเพียงตัวอักษร ตองอาศัยความรู บริบทในเรื่องของยุคสมัย ประเพณี
วัฒนธรรม ความเชื่อที่สืบทอดกันมาตัง้แตครั้งกอนพุทธกาล และสมัยพุทธกาล จนสืบเนื่องมาถงึ
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ปจจุบันซึ่งเปนยุคที่สื่อเทคโนโลยีตางๆ เขามามีอิทธิพลในการชักนําทางความคิดไปในทางผิดๆ
หรือเพ่ือผลประโยชนอื่นๆ ที่เบี่ยงเบนไป นอกจากนั้นความเอื้อเฟอเกื้อกูล เมตตาซึ่งกันและกัน
ของบุคคลในทุกสถานภาพในสังคม ก็มีความสําคัญมากในบริบทของความเปนสังคมพุทธใน
สังคมปจจุบันที่คอนขางจะหางจากเรื่องศีลธรรม บางเรื่องกอใหเกิดความเขาใจผิดหรือเกิดความ
ไมเห็นคุณคาในความเปนผูหญิงเพราะไมมีผูที่คอยใหคําแนะนํากระตุนเตือน ใหผูหญิงดวยกัน
เกิดความภาคภูมิใจในความเปนผูหญิง ตัวอยางของคําสอนที่ถายทอดผานพระภิกษุฝายเดียว
เชน การสอนวา สตรีเปนมลทินของพรหมจรรย การที่พระภิกษุจะรับของจากผูหญิงตองใชผา
รับแทนรับดวยมือ  เรื่องเหลานี้เกิดขึ้นเพราะไมมีภิกษุณีที่คอยสั่งสอนหลักธรรมที่คลายคลึงใน
มุมของผูหญิง เชน ควรจะมีการสอนวา บุรุษก็เปนมลทินของพรหมจรรย (ของภิกษุณี) จึงมีภาพ
ของผูหญิงวา เปนมลทิลของพรหมจรรยแตเพียงฝายเดียว และนําไปสูความรูความเชื่อผิดๆ วา
ผูหญิงนั้นเปนบอเกิดแหงความไมบริสุทธิ์ทั้งปวง แทจริงแลวทั้งหญิงและชายตางตองมีความ
ระมัดระวังเทาเทียมกัน

พระพุทธศาสนาซึ่งรากฐานของความเชื่อของสังคมไทยก็อาจเปนปจจัยหนึ่งที่ฝงราก
อยูในระบบความเชื่อของคนไทย ซึ่งก็นาจะเปนเรื่องที่ดีที่กลุมสตรีนิยมและกิจกรรมเพ่ือสตรีได
มองเห็นปญหานี้และสะทอนออกมาใหสังคมไดรับทราบ ซึ่งปญหานี้กค็วรที่จะชวยกันแกไข สวน
หนึ่งก็ตองยอมรบัวา การไมมีภิกษุณีที่คอยใหความชวยเหลือดานความรูในทางศาสนาและความ
เชื่อแกผูหญิงก็มีสวนทําใหผูหญิงในสังคมไทยยังขาดความรูในเรื่องศาสนาเรื่องบุญกรรมอยู  แต
พระภิกษุก็ไมควรที่จะนิ่งนอนใจหรือสั่งสอนหลักธรรมบางอยางที่เกี่ยวกับผูหญิงอยางไม
ระมัดระวัง โดยเฉพาะในเรื่องกฎแหงกรรม การไดเกิดมาเปนผูหญิง เปนเพราะกรรมอะไร เมื่อ
เปนผูหญิงแลวในทางศาสนาควรวางตวัอยางไร ควรพัฒนาตนเองอยางไร และควรสอนใหผูหญิง
มองเห็นคาของตัวเองดวยหลักธรรมในทางศาสนา ในเรื่องเกี่ยวกับคําสอนนี้ผูวิจัยจะไดศึกษา
ผูหญิงถูกกันออกจาก กฎวินัยทางสงฆ เพราะถือกันวาผูหญิงเปนบุคคลที่มีสถานะ “ต่ํากวา”
เปนเรื่องทางโลกวัตถุและถูกจํากัดคุณคา/ความสําคัญไวเพียงที่บทบาททางเศรษฐกิจอันไดแก
การทําบุญสรางกุศล และการบริจาคทานไดแกวัดในทองถิ่น๒ และเมื่อผูหญิงปราถนาที่จะเขา
วัดเพ่ือปฏิบัติธรรมก็เกิดปญหาความใกลชิดกับพระสงฆ อันอาจทําใหพระสงฆประพฤติเสียหาย
ขึ้นได และเมื่อเกิดเรื่องเสียหายขึ้นในวงการสงฆผูที่ถูกสังคมตําหนิมากคือ ผูหญิง แตไมตําหนิ
พระ ดังทัศนะของ มาจอรี มือคะ ที่วา พระพุทธศาสนาทั้งสําหรับชาวบานและสําหรับพระ ตาง
ก็เห็นความปรารถนาทางเพศของผูหญิงวาเปนมารผจญ คิดอยางนี้แลว พระก็ไมตองรับผิดชอบ

๒วารณีโภคาพานิชวงษ เขียน,กุลภา  วจนสาระ แปล. “พุทธศาสนาและมิติเรื่องเพศในสังคมไทย     วัง
วนวิชาการกับความพยายามทบทวนใหม”, ใน เพศสถานะและเพศวิถีในสังคมไทย, บรรณาธิการโดย อมรา  พงศา
พิชญ, หนา ๙๐.
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อะไร  เพราะถาผิดพลาดก็เปนเพราะผูหญิงนั่นเอง  พระจึงเปนเนื้อนาบุญที่สะอาดบริสุทธิ์อัน
เปนสิ่งจําเปนสําหรับระเบียบสังคม๓

เรื่องอุบาสิกาบางคนที่มีความสําคัญในทางศาสนาซึ่งเปนผูที่ควรยกยองกลาวถึงเพ่ือ
เปนกระตุนใหผูหญิงดวยกันใหความสําคัญแกความเปนผูหญิง  พระภิกษุเมื่อกลาวถึงบทบาท
สตรีในพุทธศาสนาบางทานไมไดกลาวถึงดวยการใหเกียรตยิกยองเพ่ือเปนแบบอยางใหกับผูหญิง
ที่ฟงธรรมโดยการปลุกกระตุนใหสตรีเกิดความราเริง อาจหาญ อยากจะนําไปประพฤติปฏิบัติ
ตาม สังคมไทยขาดมุมมองทางคําสอนที่ตระหนักถึงผูหญิงไป   แตขอวิจารณบางอยางก็ดูจะมี
น้ําหนักนอยไป เชน ขอวิจารณที่วา คําสอนเรื่องเพศหญิงเพศชายที่สูงต่ํากวากันทําใหเกิดความ
รุนแรงตอผูหญิง  ซึ่งคําสอนนี้ อาจมีอยูจริงในทัศนะของภิกษุบางรูป แตก็ยากที่จะเชื่อมโยงไป
ถึงความรุนแรงตอผูหญิง รวมทั้งปญหาความสัมพันธที่ไมเหมาะสมระหวางภิกษุกับผูหญิง  ซึ่งดู
เหมือนเรื่องนี้ จะนําเอาเรื่องที่ไมดีมาโจมตี เพราะในหมูคนจํานวนมากนั้น ยอมจะมีทั้งคนดีและ
ไมดีในทุกวงการ การจะสรุปวาพระภิกษุ(ชาย)ไมเหมาะที่จะสอนผูหญิงดวยเหตุวาจะทําใหเกิด
ความสัมพันธที่ไมเหมาะสมนั้น ดูจะเปนการดวนสรุปเกินไป ขอวิจารณนี้ยังไมน้ําหนักไมมากพอ
แตก็ควรฟงไว

หลักธรรมคําสอนบางอยางถูกตีความและอธิบายดวยมุมมองของผูชาย  ซึ่งไมเขาถึง
จิตใจของผูหญิง ดังนั้น จึงจําเปนที่พระพุทธศาสนาในสังคมไทยจะตองหันมาใหความสําคัญกับ
ผูหญิงดวยการตีความคําสอนใหมใหเขากับยุคสมัยนี้ได ดวยเหตุปจจัยตางๆ ทั้งภายในและ
ภายนอกประเทศ  ไมวาจะเปนการเชื่อมโยงกับทั่วโลกดวยระบบโลกาภิวัตน  ระบบทุนนิยม
และระบบบริโภคนิยม ปจจัยเหลานี้ทําใหสังคมมีปญหาซับซอนมากขึ้น รวมทั้งปญหาความทุกข
ของผูหญิงก็มีความละเอียดออนมากขึ้น  การตีความใหมนี้ ก็เพ่ือแสดงใหเห็นถึงคุณคาและการ
ประยุกตพระพุทธศาสนาใหเขากับสภาพสังคมปจจุบันที่ไดรับผลกระทบจากความทันสมัย
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกับสังคมอื่นในโลก และระบอบประชาธิปไตย ที่เนนยํ้าในเรื่องสิทธิ
มนุษยชน  สิทธิสตรี และความเทาเทียมกันทางเพศ๔ การตีความใหมนี้ ตองเปนไปสอดคลอง
กับพระธรรมวินัยและเขากันไดกับสังคมปจจุบันดวย ซึ่งผูวิจัยก็เห็นดวยที่จะใหมีการตีความใหม
แตยังอยูในกรอบของพระธรรมวนิัยตามแบบอยางของพระพุทธศาสนานกิายเถรวาท  หลักธรรม
คําสอนหลายอยางอาจถูกตีความใหคลาดเคลื่อนไปจากคัมภีรดั้งเดิม คือ พระไตรปฎก ในความ
เปนจริงแลว การตีความใหมนั้น อาจจะไมใชตีความเพ่ือเอาใจคนกลุมใดกลุมหนึ่ง แตเปนการ
ตีความเพ่ือใหตรงกับคําสอนดั้งเดิมและรวมไปถึงเจตนารมณของคําสอนใหมากที่สุด เพราะคํา
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๗๒

สอนหลายอยางที่สอนกันอยูในสังคมไทยนั้น ถูกทําใหคลาดเคลื่อนไปดวยความเชื่อของทองถิ่น
ประกอบกับทัศนะสวนตัวของผูสอน

ดังนั้น ในยุคสมัยปจจุบันนี้ ที่สื่อตางๆ เขาถึงไดอยางรวดเร็ว ขอมูลที่สื่อออกไปจึง
จําเปนตองมีความถูกตองมากที่สุดและรวมถึงสื่อออกไปดวยความตระหนักถึงจิตใจของผูฟงเปน
อยางมาก  และผูฟงกลุมใหญของพระพุทธศาสนาในสังคมไทย คือ ผูหญิง ดังนั้น เพ่ือให
พระพุทธศาสนาสามารถที่จะเขาถึงจิตใจของผูหญิงไดดี ในสภาวการณปจจุบัน ที่ยังถกเถียงกัน
อยู


